LIEBER

5 ZUTATEN, DIE MAN TATSACHLICH EINFRIEREN KANN WIEDER
KASE >
KRAUTER

« vor dem Einfrieren reiben
« Haltbarkeit:

Hartkase 8 Monate /
Schnittkase 2-8 Monate
Weichkase NICHT einfrieren S

« vor dem Tiefkiihlen fein hacken
{(\Z}\% « Eiswiirfelformen mit einem kleinen
Essloffel Krauter fiillen
. zusatzlich Wasser oder Ol in die
Formen geben
« Haltbarkeit 6 Monate

GEKOCHTER REIS

- den Reis vollstindig abkiihlen lassen I
« in einen Gefrierbeutel packen und platt
driicken, um Klumpen zu vermeiden SCHWAMMERL

Haltbarkeit 2 - 3 Monate

« griindlich waschen, um Schmutz zu entfernen
« im Ofen oder in der Pfanne garen

« vollstandig abkiihlen lassen

KARTOFFELN + Haltbarkeit 3 Monate

nur im gegarten Zustand einfrieren L
+ als Ganzes oder in Scheiben
« Haltbarkeit 6 - 8 Monate




