
A: Gluten, C: Eier, D: Fisch, F: Soja, G: Milch, H: Schalenfrüchte, H2: Haselnüsse -  Schalenfrüchte, L: Sellerie, M: Senf, N: Sesam, O: schwefeldioxid/Sulfite 

  

Montag 
16.März 2026 

 

Dienstag 
17.März 2026 

 

Mittwoch 
18.März 2026 

 

Donnerstag 
19.März 2026 

 
MENÜ 1 

FLEISCHLOS GU T 

 

 
Klare Gemüsesuppe mit Frittaten A,C,G,L 
 

  
Chili sin carne A,L,O 

Langkornreis  
Gemischter Salat A,G,H,L,M,N,O 
 
 
Karottenkuchen C,G,H2 
  
  

 
Karfiolcremesuppe mit Laugenperlen A,G,L 
 

 
Kartoffel- Pilzstrudel A,C,G 

Schnittlauch Creme Fraiche  
Grillgemüse  
Gemischter Salat A,G,H,L,M,N,O 
 
Obst  
  

 
Klare Gemüsesuppe L 
 

 
Tarhonya und Gemüsestreifen A,C,L 

Gemüselasagne A,C,G,L 
Gemischter Salat A,G,H,L,M,N,O 
 
 
Zweierlei Schokoladenmousse G 
  
  

 
Karotten- Ingwer- Kokossuppe (vegan) A,O 
 

 
Kichererbsen- Kartoffelcurry (vegan) A,L,O 

Perlencoucous A 
Gemischter Salat A,G,H,L,M,N,O 
 
 
Apfelstreuselkuchen A,C,G 
  
  

 
MENÜ 2 

GAUMENFREUDE  

 

 
Klare Gemüsesuppe mit Frittaten A,C,G,L 

 

 
Knödeltrio Tomate | Käse | Spinat A,C,G 

Käsesauce G,L 

Gemischter Salat A,G,H,L,M,N,O 
 
 
Karottenkuchen C,G,H2 
  
  

 
 

 
Karfiolcremesuppe mit Laugenperlen A,G,L 
 

 
Geschmorte Hühnerkeule mit Gemüse A,L,O 

Rosmarinkartoffeln  
Gemischter Salat A,G,H,L,M,N,O 
 
 
Obst  
  
  

 
Klare Gemüsesuppe L 
 

 
Tarhonya und Gemüsestreifen A,C,L 

Würziges Reisfleisch vom Schwein A,G,L 
Geriebener Emmentaler G 
Gemischter Salat A,G,H,L,M,N,O 
 
Zweierlei Schokoladenmousse G 
  

 
Karotten- Ingwer- Kokossuppe (vegan) A,O 
 

 
Gebackenes Forellenfilet mit Sesam A,C,D,N 

Sauce Tartare C,G,L 

Dillkartoffeln  
Gemischter Salat A,G,H,L,M,N,O 
 
Apfelstreuselkuchen A,C,G 
  


