
A: Gluten, C: Eier, D: Fisch, F: Soja, G: Milch, H: Schalenfrüchte, L: Sellerie, M: Senf, N: Sesam, O: schwefeldioxid/Sulfite 

  

Montag 

28.September 2026 

vom 28.September 2026 

Dienstag 

29.September 2026 

bis 1.Oktober 2026 

Mittwoch 

30.September 2026 

 

Donnerstag 

1.Oktober 2026 

 

MENÜ 1 
FLEISCHLOS GUT 

 

Klare Gemüsesuppe L mit Grießnockerl 
A,C,G 

    
Kichererbsencurry A,F,L,N 

Basmatireis  

Gemischter Salat A,G,H,L,M,N,O 

 

Blechkuchen A,C,G 

  

Karotten-Ingwer-Kokossuppe (vegan) A,O 

 

   
Kaspressknödel A,C,F,G 

Sauerrahm G 

Sauerkraut L 

 

Panna Cotta mit Fruchtsauce A,C,G,H 

  

  

Klare Gemüsesuppe mit Kräuterknödel A,C,G,L 

 

 
Tagliatelle A,C,G 

Schwammerl-Mix Stroganoff A,G,L 

Gemischter Salat A,G,H,L,M,N,O 

 

Obst  

  

  

Karfiolcremesuppe mit Laugenperlen A,G,L 

 

 
Gefüllte Zucchini mit Fetakäse G 

Tomatenragout A 

Gemischter Salat A,G,H,L,M,N,O 

 

Mohn-Schokoladenschnitte A,C,G,H 

  

  

 

MENÜ 2 
LEICHT & LECKER 

 

Klare Gemüsesuppe L mit Grießnockerl 
A,C,G 

 
Wurstnudeln A,C 

Gemischter Salat A,G,H,L,M,N,O 

 

 

 

Blechkuchen A,C,G 

  

Karotten-Ingwer-Kokossuppe (vegan) A,O 

 

 
Gefüllte Kartoffeln mit Kürbis/Bergkäse C,G 

Sauerrahmdip G 

Buntes Gemüse  

 

 

Panna Cotta mit Fruchtsauce A,C,G,H 

  

Klare Gemüsesuppe mit Kräuterknödel A,C,G,L 

 

 
Gebackenes Hühnerschnitzel A,C,G 

Preiselbeeren  

Petersilienkartoffel G 

Gemischter Salat A,G,H,L,M,N,O 

 

Obst  

  

Karfiolcremesuppe mit Laugenperlen A,G,L 

 

 
Gegrilltes Forellenfilet A,D 

Krensauce G,L,O 

Kohlrabigemüse, Röstitaler  

Gemischter Salat A,G,H,L,M,N,O 

 

Mohn-Schokoladenschnitte A,C,G,H 

 

MENÜ 3 
GAUMENFREUDE 

 
Keine Daten  

  

  

  

  

  

  

 
Keine Daten  

  

  

  

  

  

  

 
Keine Daten  

  

  

  

  

  

  

 
Keine Daten  

  

  

  

  

  

  


