
A: Gluten, C: Eier, E: Erdnüsse, F: Soja, G: Milch, H: Schalenfrüchte, H2: Haselnüsse - Schalenfrüchte, L: Sellerie, M: Senf, N: Sesam, O: schwefeldioxid/Sulfite 

  

Montag 

5.Oktober 2026 

vom 5.Oktober 2026 

Dienstag 

6.Oktober 2026 

bis 8.Oktober 2026 

Mittwoch 

7.Oktober 2026 

 

Donnerstag 

8.Oktober 2026 

 

MENÜ 1 
FLEISCHLOS GUT 

 

 

Klare Gemüsesuppe L mit 
Tarhonya und Gemüsewürfel A,C,L 

 

  
Erdäpfel-Käseauflauf G 

Buntes Gemüse  

Gemischter Salat A,G,H,L,M,N,O 

 

 

Karottenkuchen C,G,H2 
  

 

Kohlrabisuppe mit Croutons A,G 

 

 

 
Gefüllte Paprika mit Reis und 

Gemüse C,G 

Tomatensauce L,O 

Gemischter Salat A,G,H,L,M,N,O 

 

Schokoladen-Minzcreme G 

  

 

Klare Gemüsesuppe L mit Bröselknödel 
und Wurzelgemüse A,C,G,L 

 

 
Gemüsepizza A,G,L 

Gemischter Salat A,G,H,L,M,N,O 

 

 

 

Obst  

  

 

Süßkartoffel-Kokossuppe vegan L 

 

 

 
Gemüsestrudel A,C,G 

Landfrischkäsedip G 

Rosmarinkartoffeln  

Gemischter Salat A,G,H,L,M,N,O 

 

Blechkuchen A,C,G 
  

 

MENÜ 2 
LEICHT & LECKER 

 

 

Klare Gemüsesuppe L mit  

Tarhonya und Gemüsewürfel A,C,L 

 

 
Spinatknödel A,C,G 

Käsesauce G,L 

Gemischter Salat A,G,H,L,M,N,O 

 
 

Karottenkuchen C,G,H2 

  

 

Kohlrabisuppe mit Croutons A,G 

 

 

 
Gegrilltes Schweinsfilet L 

Grüne Pfefferrahmsauce A,G,L,O 

Bohnen  

Polentataler C,G 

 

Schokoladen-Minzcreme G 

  

 

Klare Gemüsesuppe L mit  

Bröselknödel und Wurzelgemüse A,C,G,L 

 

 
Gekochtes Rindfleisch L 
Kren O, Wurzelgemüse G,L 

Bratkartoffeln  

Gemischter Salat A,G,H,L,M,N,O 

 

Obst 

 

Süßkartoffel-Kokossuppe vegan L 

 

 

 
Indisches Butter Chicken G,L,N 

Jeera Reis  

Gemischter Salat A,G,H,L,M,N,O 

 

 

Blechkuchen A,C,G 

  


