
A: Gluten, C: Eier, E: Erdnüsse, F: Soja, G: Milch, H: Schalenfrüchte, L: Sellerie, M: Senf, N: Sesam, O: schwefeldioxid/Sulfite 

  

Montag 

19.Oktober 2026 

vom 19.Oktober 2026 

Dienstag 

20.Oktober 2026 

bis 22.Oktober 2026 

Mittwoch 

21.Oktober 2026 

 

Donnerstag 

22.Oktober 2026 

 

MENÜ 1 
FLEISCHLOS GUT 

 

 

Klare Gemüsesuppe L mit 
Grießnockerl A,C,G 

 

  
Ofenkartoffel  

Sauerrahmdip G 

Buntes Gemüse  

Gemischter Salat A,G,H,L,M,N,O 

 

Zitronenkuchen A,C,G,H 

 

Sellerie-Birnensuppe A,F,G,H,L 

 

 

 
Rotes Gemüsecurry mit Erdnüssen 
E,F,L,N 

Basmatireis  

Gemischter Salat A,G,H,L,M,N,O 

 

Obst  

  

 

Klare Gemüsesuppe L mit Backerbsen 
mit Gemüsestreifen A,C,G,L 

 

 
Gebackenes Sellerieschnitzerl A,C,G,L 

Sauce Tartare C,G,L 

Petersilienkartoffel G 

Gemischter Salat A,G,H,L,M,N,O 

 

Blechkuchen A,C,G 

 

Gemüsecremesuppe A,G,L,O 
 

 

 
Krautstrudel A,C,F,G,O 

Sauerrahmdip G 

Rosmarinkartoffeln  

 

 

Tiramisu A,C,G 

 

 

MENÜ 2 
LEICHT & LECKER 

 

 

Klare Gemüsesuppe L mit 

Grießnockerl A,C,G 

 

 
Spaghetti A,C 

Sauce Bolognese A,L,O 

Geriebener Gran Formaggio Käse 
F,G, Gemischter Salat A,G,H,L,M,N,O 

 

Zitronenkuchen A,C,G,H 

 

 

Sellerie-Birnensuppe A,F,G,H,L 

 

 

 
Selchfleisch, Gemüsestreifen,  
Kren L,M,O 

Stampfkartoffeln G 

Gemischter Salat A,G,H,L,M,N,O 

 

Obst  

  

 

Klare Gemüsesuppe L mit Backerbsen 

mit Gemüsestreifen A,C,G,L 

 

 

Steinpilz-Nudeltascherl A,C,G 

Thymiansauce A,L,O 

Gemischter Salat A,G,H,L,M,N,O 

 
 

Blechkuchen A,C,G 

  

 

Gemüsecremesuppe A,G,L,O 

 

 

 
Tandoori Hühnchen G 

Raita (Indischer Joghurtdip) G 

Gewürzreis  

Gemischter Salat A,G,H,L,M,N,O 

 

Tiramisu A,C,G 

  


