
A: Gluten, C: Eier, D: Fisch, E: Erdnüsse, F: Soja, G: Milch, H: Schalenfrüchte, L: Sellerie, M: Senf, N: Sesam, O: schwefeldioxid/Sulfite 

  

Montag 
1. Dezember 2025 

 
Dienstag 
2. Dezember 2025 

 
Mittwoch 
3. Dezember 2025 

 

Donnerstag 
4. Dezember 2025 

 
MENÜ 1 

FLEISCHLOS GUT  

 

Klare Gemüsesuppe mit Frittaten A,C,G,L 

  
Karotten- Hirselaibchen C,G,L 

Zitronenjoghurt G 
Perlencoucous A 
Gemischter Salat A,G,H,L,M,N,O 

 
Blechkuchen A,C,G 
  

Klare Gemüsesuppe mit  Polentataler C,F,G,L 

 
Rotes Gemüsecurry mit Erdnüssen E,F,L,N 

Wildreis  
Gemischter Salat A,G,H,L,M,N,O 

 

 
Zimt- Zwteschgenmousse G,H,O 
  
  

Vitalsuppe G,L 

 
Gefüllte Zucchini mit Fetakäse G 

Tomatenragout A 
Gemischter Salat A,G,H,L,M,N,O 

 

 
Obst  
  
  

Yaconwurzelsuppe mit Ingwer A,G,H 

 
Gefüllte Kartoffeln mit Bergkäse|Lauch C,G 

Schnittlauchsauce G 
Maisgemüse G 
Gemischter Salat A,G,H,L,M,N,O 

 
Nussnougatkuchen A,C,G,H 
  

 
MENÜ 2 

LEICHT & LECKER  

 

 
 

Keine Daten  
  

  

  
  
  
  

 
 

 
 

Keine Daten  
  

  
  
  
  
  

 
 

Keine Daten  
  

  
  
  
  
  

 
 

Keine Daten  
  

  

  
  
  
  

 
MENÜ 3 

GAUMENFREUDE  

Klare Gemüsesuppe mit Frittaten A,C,G,L 

 
Spaghetti A,C 

Sauce Bolognese A,L,O 
Geriebener Gran Formaggio Käse F,G 
Gemischter Salat A,G,H,L,M,N,O 

 
Blechkuchen A,C,G 
  

Klare Gemüsesuppe mit  Polentataler C,F,G,L 

 
Gegrillte Schweinemedaillons  

Grüne Pfefferrahmsauce A,G,L,O 
Röstitaler, Bohnen  
Gemischter Salat A,G,H,L,M,N,O 

 
Zimt- Zwteschgenmousse G,H,O 

Vitalsuppe G,L 

 
Gegrilltes Hühnerfilet  

Letscho  
Curryreis G 
Gemischter Salat A,G,H,L,M,N,O 

 
Obst  
  

Yaconwurzelsuppe mit Ingwer A,G,H 

 
Gebackenes Forellenfilet mit Sesam A,C,D,N 

Sauce Tartare C,G,L 
Dillkartoffeln  
Gemischter Salat A,G,H,L,M,N,O 

 
Nussnougatkuchen A,C,G,H 
  


